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Genevieve Lundberg

Septiembre ‘07

	¡Bienvenidos !!!

      Quiero aprovechar esta oportunidad para darme a conocer. Mi nombre es Genevieve Lundberg, y estoy encantada de ser la consejera escolar de la escuela de su niño.  Este es el ocho año del programa de consejería.

     Espero que usted y su familia hayan tenido un verano relajante y alegre. Mis deseos son de tener otro año escolar exitoso.

Programa de Consejería Primario

     Las metas del Programa de Consejería son de enseñar a los estudiantes las habilidades esenciales de  la vida como amistad, cooperación, hacer decisiones efectivas, resolución de conflictos, habilidades para el estudio, y respeto hacia otros por medio de consejería individual y en grupo, como también presentaciones en el salón de clases.
     Adicionalmente, los consejeros se esfuerzan para trabajar en colaboración con los padres proporcionando educación y consultoría para los padres.

    Cada mes yo voy a distribuir una publicación mensual con tópicos para los padres que les ayudarán a enfrentarse con una variedad de situaciones en nuestra sociedad de hoy.  También pueden chequear la sección de consejería en nuestra sito web.

.


	
	Empiece el Año Correctamente:

Avisos para el Estudio

1. Tiempo de Estudio deberá de ocurrir en cuanto lleguen a su casa de la escuela. Casi todos los niños necesitan un tiempo para relajarse después de la escuela antes de sentarse a hacer su tarea. Sin embargo, haciendo su tarea muy cerca de la hora de acostarse se hace difícil debido a la fatiga. 

2. Usted y su niño deben establecer una área sin ruido en un escritorio o mesa para completar la tarea. Esta área debe de estar libre de distracciones de la TV, estereo, o teléfono.

3. Empiece una rutina de tareas. Discuta la rutina de tareas con su niño y si es necesario escriba un plan de estudio o contrato. 

4. Anime a su niño a que divida sus tareas en “Qué puedo yo hacer” y “En qué necesito ayuda.” Usted deberá ayudar solo con la parte que su niño no pueda hacer independientemente, como practicar el deletreo, y clarificar tareas. Esto crea en su niño independencia y responsabilidad. 

5. Finalmente, es muy importante que su tarea sea compartida con sus padres inmediatamente después de haberla completado. Esto no solo proporciona una forma de responsabilidad pero asimismo  dá tiempo para estimularlos positivamente.

	
	
	


